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Mechelen, 20 mei 2021

ME/CVS en COVID-19 vaccinatie

Over het algemeen ondervinden onze patiénten geen of weinig problemen met de
COVID-19 vaccins (alle types).

Sommige maken wat koorts en hebben enkele dagen spierpijnen, maar het overgrote deel
ondervindt bijna geen klachten van de vaccinatie.

De cellulaire immuniteit heeft jarenlang onder druk gestaan en is relatief uitgeput.
Ook de niet specifieke immuniteit reageert meestal niet sterk.

De samenstelling van alle vaccins is over de jaren heen (qua toevoegsels) sterk
veranderd (verbeterd).

We herinneren ons dat ME/CFS patiénten soms een langdurige terugval deden na een
hepatitis A/B vaccin in de 80-er/90-er jaren. Dit zien we nu niet meer.

Dus ik raad onze ME/CFS en post-lyme patiénten aan zich zeker te laten vaccineren voor
COVID-19.
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